
Beruf & LebenDas erwartet Sie bei GO – Gut orientiert!
Sie sind auf der Suche nach (neuen) Perspektiven? Haben Sie 

Angst Ihren Arbeitsplatz zu verlieren oder suchen Sie nach 

einer neuen Arbeitsstelle? Mit uns können Sie sich beruflich 

weiterentwickeln oder neu starten! Gemeinsam stellen wir 

uns Ihren Herausforderungen und setzen genau da an, wo Sie 

gerade Unterstützung möchten. Wir begleiten und coachen 

Sie, bis Sie die Heldin ihres Alltags sind.

  Unterstützung bei der Organisation Ihrer Kinderbetreuung 

  Hilfestellung bei der Verbesserung Ihres Wohlbefindens

  Gemeinsam Lösungen zur Vereinbarkeit von  
       Familie & Beruf erarbeiten

  Passende Struktur für den (Familien-)Alltag finden

  Informationen über den regionalen Ausbildungs-  
      und Arbeitsmarkt erhalten

  Unterstützung beim Erstellen Ihres Bewerbungsauftritts

  �Neues lernen, auch mit unseren Online-Lernangeboten

Dieses Coaching ist kostenlos und für alle Frauen, die den 

Mut haben sich Unterstützung zu holen.

gemeinsam selber machen.  
mein-gsm.de

So finden Sie uns:
gsm GmbH
Straßheimer Straße 2

61169 Friedberg

   +49 6031 7913261

   friedberg-go@mein-gsm.de

   mein-gsm.de

Telefonisch sind wir montags bis donnerstags von  

08:00 – 16:00 Uhr und freitags von 08:00 – 15:00 Uhr  

für Sie erreichbar.

Straßheim
er Straße

Grüner Weg

Straßheimer
Straße

Haltestelle: Straßheimer Straße (3 Min. Fußweg)

kostenloses 

Coaching  

für Frauen

gsm hilft Ihnen weiterGO – Gut orientiert!

Jetzt loslegen und gsm persönlich 

kennenlernen. So erreichen Sie uns: 
   +49 6031 7913261

Hier geht‘s zu unserer Webseite: 

Dieses Projekt wird gefördert aus den Mitteln des  
Hessischen Ministeriums für Arbeit, Integration, Jugend  
und Soziales.



Individuelles Coaching bei einer  
festen Ansprechperson

Coaching für Ihre Entwicklung

Bewerbungsauftritt  
stärken

Hürden identifizieren  
und abbauen

Mit Rückenwind in ein  
selbstbestimmtes Leben

Fähigkeiten entdecken,  
Chancen ergreifen

Kostenlose 
Teilnahme

Flexible  
Teilnahmedauer

Persönlich vor Ort 
oder digital

Flexible  
Termingestaltung

ohne verpflichtende 
Präsenztermine

Das, was Ihnen zusteht
Mit unseren Coachings haben bereits viele Menschen Unter-

stützung dabei erhalten, Familie und Beruf miteinander zu 

vereinen und persönliche Krisen zu meistern. Wir erarbeiten 

gemeinsam mit Ihnen Lösungen für Ihre individuelle Lebens-

situation. Ihr*e Coach*in freut sich auf Sie!

Vor Ort. Persönlich. Auf Augenhöhe.
Egal, ob private Krisen Sie bisher zurückgehalten haben,  

es an beruflicher und persönlicher Orientierung fehlt oder  

Sie Schwierigkeiten beim Schreiben von Bewerbungen  

haben – Ihr*e gsm-Coach*in begleitet Sie Schritt für  

Schritt auf Ihrem Weg in einen neuen Alltag.

Jetzt loslegen und gsm persönlich ken-

nenlernen. So erreichen Sie uns: 
   +49 6031 7913261

Wer ist gsm?
Wir, die gsm GmbH, sind ein AZAV-zertifizierter  

Bildungsträger. In ganz Deutschland fördern und helfen  

wir Menschen beim Erst- und Wiedereinstieg in das  

Berufsleben. 

gsm steht für gemeinsam selber machen. Sie als Mensch 

stehen bei uns im Mittelpunkt. Denn es ist Ihre Zukunft.  

Und wir stärken Sie, damit Sie selbstbestimmt durchs  

Leben gehen.

Über 100.000 Menschen haben uns bereits ihr Vertrauen 

geschenkt. Sie können auf uns zählen!
Einzel- & 
Gruppencoaching

Wussten  

Sie schon?

Bei Bedarf stellen wir Ihnen 

für die Zeit Ihrer Teilnahme 

leihweise einen Laptop und 

Internetzugang bereit.


